							
	ЗАКУСКА
	Гра-маж
	Алергени
	ОБЯД

	Гра-
маж
	Алергени
	СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА
	Гра-
маж
	Алергени

	Понеделник- 16.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Попара с масло и сирене   
	150
	Пш.бр.,сирене 
	Супа пуешко месо         
	100
	Пш.бр., мляко, яйца
	Плодова пита 
	100
	Пш. бр., мляко,яйца

	Прясно мляко  
	100
	Мляко 
	Добруджанска яхния
	130
	
	Айрян 
	200
	Мляко 

	
	
	
	Салата зеле с моркови
	100
	
	
	
	

	Плод-10:00 часа
	100
	
	Хляб пълнозърнест
	35
	Пшен. брашно
	
	
	

	Вторник –17.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соленка с масло  
	100
	Пш.бр.,яйца
сирене, мляко
	Крем супа от нахут и зеленчуци
	100
	Мляко 
	Сандвич с масло и шипков мармалад
	75
	Пш. бр.

	Прясно мляко с какао
	200
	Мляко 
	Кюфтета с доматен сос
	130
	Пш. бр. 
	Кисело мляко  
	200
	Мляко 

	
	
	
	Плод 
	100
	
	
	
	

	Плод-10:00 часа
	100
	
	Хляб пълнозърнест
	35
	Пшен.брашно	
	
	
	

	Сряда – 18.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сандвич с родопска закуска   
	75
	Пш.бр., сирене
	Супа млечна      
	100
	Пш.бр., мляко, яйца
	Кифла 
	100
	Пш.бр.,яйца, мляко

	Краставица   
	50
	
	Свинско месо с грах    
	130
	
	Айрян 
	200
	Мляко 

	Прясно мляко  
	150
	Мляко 
	Плод 
	100
	
	
	
	

	
	
	
	Хляб по УС
	35
	Пшен.брашно
	
	
	

	Плод-10:00 часа
	100
	
	
	
	
	
	
	

	Четвъртък – 19.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макарони със сирене    
	150
	Пш.бр.,сирене
	Супа картофи 
	100
	Пш.бр., мляко, яйца
	
	
	

	Прясно мляко  
	150
	Мляко 
	Риба филе на фурна с гарнитура салата зеленчуци  
	130
	Риба  
	Бисквитена торта   
	150
	Мляко, пш. ниш.

	
	
	
	Плод   
	100
	
	Айрян 
	150
	Мляко 

	Плод-10:00 часа
	100
	
	Хляб по УС
	35
	Пшен.брашно
	
	
	

	Петък – 20.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печен сандвич с кашкавал и шунка 
	75
	Пш.бр., млечни пр.
	Супа топчета 
	100
	Пш.бр., мляко, яйца
	Млечно-яйчен крем от тиква
	150 
	Мляко, яйца

	Чай 
	150
	
	Зрял фасул яхния
	130
	Пш.бр.
	
	
	

	
	
	
	Салата цвекло с моркови  
	100
	
	
	
	

	Плод-10:00 часа
	100
	
	Хляб пълнозърнест
	35
	Пшен.брашно	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Изготвил: инж. Яна Маркова 
