
СЕДМИЧНО МЕНЮ НА  ДЕТСКА МЛЕЧНА  КУХНЯ КЪМ  ДЯ „ЗОРА”-ГАБРОВО
09.11.26г. – 13.11.26г.
	
ДАТА/ДЕН
	МАЛКО МЕНЮ ОТ 10-12 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.
	ПРЕХОДНО МЕНЮ ОТ 12-18 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.
	ГОЛЯМО МЕНЮ
ОТ 18 -36 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.

	
09.11.26г.
Понеделник 

	ПЮРЕ ОТ ПУЕШКО МЕСО И КАРТОФИ
/ ПУЕШКО МЕСО,КАРТОФИ,МЛЯКО

МЛЕЧЕН МУС ОТ ЯБЪЛКИ
/ЯБЪЛКИ,ГРИС,ЗАХАР БЯЛА,МЛЯКО ПРЯСНО, 
	180гр.



.


150гр.
	Енерг.стойност:105  kCal
Белтъчини:8,6   g.
Мазнини: 2,6 g.
Въглехидрати:11,8   g.



Енерг.стойност:130  kCal
Белтъчини: 6,1  g.
Мазнини:4,9  g.
Въглехидрати: 15,3g.
	СУПА ОТ ПУЕШКО МЕСО
/ ПУЕШКО МЕСО,МАСЛО КРАВЕ,МОРКОВИ ПРЕСНИ,ЦЕЛИНА ЛУК,БРАШНО МЛЯКО ПРЯСНО,ЯЙЦА,СОЛ/

ЯХНИЯ ОТ ЛЕЩА
/ ЛЕЩА,МАСЛО,ПРАЗ ЛУК,ЦЕЛИНА ,МОРКОВИ,ПИПЕРКИ,ДОМАТИ,ЧЕСЪН,БРАШНО,ЧУБРИЦА,МАГДАНОЗ/

МЛЕЧЕН МУС ОТ ЯБЪЛКИ
/ЯБЪЛКИ,ГРИС,ЗАХАР БЯЛА,МЛЯКО ПРЯСНО,
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 75kCal
Белтъчини:4,7g.
Мазнини:4,4 g.
Въглехидрати:4,2 g
Енерг.ст-ст:116  kCal
Белтъчини: 5,6 g.
Мазнини: 7,8 g.
Въглехидрати: 5.9  g.
Енерг.стойност:130  kCal
Белтъчини: 6,1  g.
Мазнини:4,9  g.
Въглехидрати: 15,3g.
	КРЕМ СУПА ОТ КАРФИОЛ
/КАРФИОЛ, КОПЪР, ЛУК,МОРКОВИ,ГРИС, МАСЛО, МЛЯКО, ЯЙЦА,  БРАШНО/

ПУЕШКО МЕСО ЯХНИЯ
/ПУЕШКО МЕСО, ЛУК,МАСЛО КРАВЕ,БРАШНО,ДОМАТИ ПРЕСНИ, МАГДАНОЗ ,СОЛ 


ЩРУДЕЛ
/КР. МАСЛО, ЗАХАР, ГРИС, КОРИ ТОЧЕНИ, ЯБЪЛКИ, КАНЕЛА/                 

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:131  kCal
Белтъчини: 5,3  g.
Мазнини: 5,6 g.
Въглехидрати: 14,9 g..
Енерг.стойност: 120 kCal
Белтъчини: 10.8g.
Мазнини 5.8g.
Въглехидрати: 7.0g 
Енерг.стойност: 164 kCal
Белтъчини: 3,7  g.
Мазнини:3,4 g.
Въглехидрати:  29,7 g.

	10.11.26г.
Вторник 
	ПЮРЕ С ТИКВА И СИРЕНЕ
/ТИКВА,СИРЕНЕ,МАСЛО КРАВЕ,МЛЯКО /

МЛЕЧЕН КИСЕЛ МАРМАЛАД ОТ ШИПКА
/МАРМАЛАД ОТ ШИПКА,НИШЕСТЕ,ЗАХАР БЯЛА, МЯЛКО ПРЯСНО /

	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност:153 kCal
Белтъчини:4.8   g.
Мазнини: 6.7 g.
Въглехидрати: 17.8  g.



Енерг.ст-ст:249  kCal
Белтъчини:3,9   g.
Мазнини:3.3  g.
Въглехидрати: 50.7  g 
	СУПА ЗЕЛЕНЧУЦИ
/КАРТОФИ, ЛУК,  МОРКОВИ, ДОМАТИ,  КР. МАСЛО,/

КЮФТЕТА  ЯХНИЯ
/ МЕСО, ОЛИО, КР. МАСЛО, БРАШНО, МОРКОВ,КАРТОФ,ДОМАТ, СОЛ, МАГДАНОЗ МЛЕЧЕН КИСЕЛ МАРМАЛАД ОТ ШИПКА
/МАРМАЛАД ОТ ШИПКА,НИШЕСТЕ,ЗАХАР БЯЛА, МЯЛКО ПРЯСНО /

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.ст-ст:83  kCal
Белтъчини: 1,5  g.
Мазнини: 4,5 g.
Въглехидрати: 9,2  g.
Енерг.ст-ст:120 kCal
Белтъчини: 10,0  g.
Мазнини:5,8  g.
Въглехидрати: 7,0  g.
Енерг.ст-ст:249  kCal
Белтъчини:3,9   g.
Мазнини:3.3  g.
Въглехидрати: 50.7  g.
	СУПА ЗЕЛЕНЧУЦИ
/КАРТОФИ, ЛУК,  МОРКОВИ, ДОМАТИ,  КР. МАСЛО,/

РУЛО ОТ СМЛЯНО МЕСО С ДОМАТЕН СОС
/МЕСО,МАСЛО,ЯЙЦЕ,ХЛЯБ,ЛУК,МОРКОВИ,БРАШНО,ДОМАТИ ПРЕСНИ, МАГДАНОЗ ,СОЛ
ПУДИНГ С ТИКВА ,ОРИЗ И МЛЯКО
/ТИКВА,ОРИЗ,МАСЛО КРАВЕ,МЯЛКО ПРЯСНО,ЗАХАР БЯЛА, ВАНИЛИЯ /
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.ст-ст:83  kCal
Белтъчини: 1,5  g.
Мазнини: 4,5 g.
Въглехидрати: 9,2  g.
Енерг.ст-ст:120 kCal
Белтъчини: 10,0  g.
Мазнини:5,8  g.
Въглехидрати: 7,0  g.
Енерг.ст-ст:149  kCal
Белтъчини:3,0   g.
Мазнини:5.4  g.
Въглехидрати: 22.1 g.

	11.11.26г.
Сряда 
	ПЮРЕ ОТ ТЕЛЕШКО  МЕСО И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/ МЕСО, ЛУК, ТИКВИЧКИ,  МАКАРОНИ, ПИПЕРКИ,  КР.МАСЛО, ДОМАТИ / 

МЛЯКО С ГРИС
/МЛЯКО ПРЯСНО,ГРИС,ЗАХАР БЯЛА, ВАНИЛИЯ /
	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност:84 kCal
Белтъчини: 7,7  g.
Мазнини: 2,6 g.
Въглехидрати: 7,4  g.


Енерг.стойност:142  kCal
Белтъчини: 4.9  g.
Мазнини: 3.4 g.
Въглехидрати: 23.1  g 
	СУПА ОТ ТЕЛЕШКО МЕСО СЪС СПАНАК
/МЕСО, СПАНАК, ЛУК, МОРКОВИ , ДОМАТИ, , КР. МАСЛО,  ОРИЗ/

ПИПЕРКИ С ОРИЗ
ПИПЕРКИ,МАСЛО КРАВЕ,ЛУК,МОРКВОВИ,ЦЕЛИНА,ДОМАТИ,ОРИЗ,МАГДАНОЗ,СОЛ/

МЛЯКО С ГРИС
/МЛЯКО ПРЯСНО,ГРИС,ЗАХАР БЯЛА, ВАНИЛИЯ /
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.ст-ст: 82 kCal
Белтъчини:4,3   g.
Мазнини: 6,0 g.
Въглехидрати: 3,6  g.
Енерг.ст-ст:97  kCal
Белтъчини: 1.5  g.
Мазнини: 4.8 g.
Въглехидрати: 11.8  g.
Енерг.стойност:142  kCal
Белтъчини: 4.9  g.
Мазнини: 3.4 g.
Въглехидрати: 23.1  g
	СУПА ОТ ЗРЯЛ ФАСУЛ
/ЗРЯЛ ФАСУЛ,ЛУК,МОРКОВИ,ДОМАТИ.МАСЛО КРАВЕ,ДЖОДЖЕН СОЛ /

ТЕЛЕШКО МЕСО СЪС СПАНАК
/ТЕЛЕШКО,МЕСО, МАСЛО КРАВЕ, ,БРАШНО МАГДАНОЗ,СОЛ СПАНАК,/


МЛЕЧЕН КРЕМ КАРАМЕЛ
/НИШЕСТЕ, ВАНИЛИЯ,ЗАХАР БЯЛА,ПРЯСНО МЛЯКО /
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.ст-ст: 82 kCal
Белтъчини:4,3   g.
Мазнини: 6,0 g.
Въглехидрати: 3,6  g.
Енерг.ст-ст:109kCal
Белтъчини: 9,9  g.
Мазнини: 4,9 g.
Въглехидрати: 6,4 g.
Енерг.стойност:  58kCal
Белтъчини: 0..9 g.
Мазнини: 1.1g.
Въглехидрати: 11.1g

	12.11.26г.
Четвъртък 
	ПЮРЕ ОТ КАРТОФИ МОРКОВИ И СПАНАК
 /КАРТОФИ,МОРКОВИ,СПАНАК МЛЯКО /


КРЕМ ВАНИЛИЯ С ПРАСКОВИ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,ПЛОД,ВАНИЛИЯ,НИШЕСТЕ/
	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност148 kCal
Белтъчини: 7.5g.
Мазнини:4.6g.
Въглехидрати:19.1 g



Енерг.стойност:102  kCal
Белтъчини: 3,3  g.
Мазнини: 2,4 g.
Въглехидрати: 17,2  g.
	КРЕМ СУПА ЛЕЩА, ТИКВА И КУС - КУС
/ТИКВА,ЛЕЩА,КАРТОФИ,ЛУК,ПРЯСНО МЯЛКО,ЦЕЛИНА,СИРЕНЕ,ЧУБРИЦА, /

РИБА С ПЮРЕ ОТ КАРТОФИ И МОРКОВИ
[bookmark: _GoBack]/ФИЛЕ РИБА,  КР. МАСЛО, ОЛИО, МОРКОВИ, ЦЕЛИНА,КАРТОФИ ЛУК, СОЛ/ /

КРЕМ ВАНИЛИЯ С ПРАСКОВИ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,ПЛОД,ВАНИЛИЯ,НИШЕСТЕ/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.ст-ст:131  kCal
Белтъчини:5.3   g.
Мазнини: 5,6 g.
Въглехидрати: 14.9  g.
Енерг.ст-ст:109  kCal
Белтъчини:9,1   g.
Мазнини:5,8  g.
Въглехидрати: 5,0  g.
Енерг.стойност:102  kCal
Белтъчини: 3,3  g.
Мазнини: 2,4 g.
Въглехидрати: 17,2  g.
	КРЕМ СУПА ЛЕЩА, ТИКВА И КУС КУС
/ТИКВА,ЛЕЩА,КАРТОФИ,ЛУК,ПРЯСНО МЯЛКО,ЦЕЛИНА,СИРЕНЕ,ЧУБРИЦА /


ЗАДУШЕНА РИБА С ОРИЗ И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/РИБА ФИЛЕ, ЦЕЛИНА , БРАШНО, ТИКВИЧКИ, ЛУК, МОРКОВИ, ЛУК, ГРАХ, ДОМАТИ, ОРИЗ,  ОЛИО/
МАГДАНОЗ, СОЛ /
КРЕМ ВАНИЛИЯ С ПРАСКОВИ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,ПЛОД,ВАНИЛИЯ,НИШЕСТЕ/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.ст-ст:131  kCal
Белтъчини:5.3   g.
Мазнини: 5,6 g.
Въглехидрати: 14.9  g.
Енерг.ст-ст:109  kCal
Белтъчини:9,1   g.
Мазнини:5,8  g.
Въглехидрати: 5,0  g.
Енерг.стойност:102  kCal
Белтъчини: 3,3  g.
Мазнини: 2,4 g.
Въглехидрати: 17,2  g.

	13.11.26г.
Петък 
	ПЮРЕ ОТ ЗАЕШКО МЕСО  И ТИКВИЧКИ
 МЕСО, КАРТОФИ, МОРКОВИ, ОРИЗ, ТИКВИЧКИ, КР. МАСЛО /

МЛЕЧЕН КРЕМ С БАНАН
/БАНАНИ,ГРИС,ЗАХАР БЯЛА,МЛЯКО ПРЯСНО /
	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност:85  kCal
Белтъчини:8,8  g.
Мазнини:0,9  g.
Въглехидрати: 10,6  g.


Енерг.ст-ст:180  kCal
Белтъчини5,1   g.
Мазнини: 3,4g.
Въглехидрати:  32,1 g.
	          КРЕМ СУПА ПРАЗ ЛУК
                  СЪС СИРЕНЕ
/ПРАЗ ЛУК, ЛУК, МОРКОВИ , СИРЕНЕ , КР. МАСЛО,  ОЛИО,
ЦЕЛИНА/
ЗАЕШКО МЕСО С ТИКВИЧКИ
/МЕСО, ТИКВИЧКИ, ЛУК, ДОМАТИ, ОЛИО, СОЛ, МАГДАНОЗ, КРАВЕ МАСЛО, БРАШНО /

МЛЕЧЕН КРЕМ С БАНАН
/БАНАНИ,ГРИС,ЗАХАР БЯЛА,МЛЯКО ПРЯСНО //
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.ст-ст:152  kCal
Белтъчини:  6.1 g.
Мазнини: 6.2 g.
Въглехидрати: 18.0  g.
Енерг.ст-ст: 148 kCal
Белтъчини: 7,5  g.
Мазнини:4,6  g.
Въглехидрати: 19,1 g.
Енерг.ст-ст:180  kCal
Белтъчини5,1   g.
Мазнини: 3,4g.
Въглехидрати:  32,1 g.
	КРЕМ СУПА ОТ МОРКОВИ
/МОРКОВИ,ОРИЗ,ЯЙЦЕ,КРАВЕ МАСЛО,ПРЯСНО МЯЛКО /

ЗАЕШКО МЕСО ФРИКАСЕ
/ЗАЕШКО МЕСО,МОРКОВИ,ЦЕЛИНА,МАСЛО КРАВЕ,БРАШНО ЯЙЦА МЛЯКО ПРЯСНО,СОЛ/

МЛЕЧЕН КРЕМ С БАНАН И БИСКВИТА
/БАНАНИ,ГРИС,ЗАХАР БЯЛА,МЛЯКО ПРЯСНО БИСКВИТИ /
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:84 kCal
Белтъчини:2.0g.
Мазнини:5.6 g.
Въглехидрати:6.4 g Енерг.ст-ст:157  kCal
Белтъчини:10.2   g.
Мазнини:8.8  g.
Въглехидрати:9.2   g.
Енерг.ст-ст:180  kCal
Белтъчини5,1   g.
Мазнини: 3,4g.
Въглехидрати:  32,1 g.


     ИЗГОТВИЛ: А. ГЕОРГИЕВ                                                                                                                                               ЗАБЕЛЕЖКА: ВКЛЮЧЕНИТЕ В ЯСТИЯТА ВЪЗМОЖНИ АЛЕРГЕНИ СА ПОДЧЕРТАНИ.    
ДМК  запазва правото си при непредвидени ситуации да извършва промени в менютo!
