							
	ЗАКУСКА
	Гра-маж
	Алергени
		ОБЯД	

	Гра-
маж
	Алергени
	СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА
	Гра-
маж
	Алергени

	Понеделник- 16.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макарони с масло и сирене
	150
	Пш.бр., сирене
	Супа пуешко месо      
	100
	Мляко, пш. бр., яйца
	Щрудел с ябълки и тиква       
	100
	Пш. бр.

	Прясно мляко 
	100
	Мляко 
	Омлет със сирене на фурна
	130
	Яйца, сирене
	Айрян  
	200
	Мляко 

	
	
	
	Салата краставици  и домати 
	100
	
	
	
	

	
	
	
	Плод   
	70
	
	
	
	

	Плод 
	100
	
	Хляб пълнозърнест
	35
	Пшен. брашно
	
	
	

	Вторник – 17.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	Солен кекс     
	100
	Пш.бр., мляко, яйца, сирене
	Крем супа от карфиол 
	100
	Мляко, пш. бр.,яйца
	Млечен кисел с банан  
	150
	Пш. ниш., мляко

	Прясно мляко с какао
	150
	Мляко 
	Кюфтета на фурна с гарнитура зеле с моркови  
	130
	
	Бисквити детски
	
	

	
	
	
	Плод  
	100
	
	
	
	

	Плод-10:00 часа
	100
	
	Хляб пълнозърнест
	35
	Пшен. брашно
	
	
	

	Сряда – 18.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печен сандвич с кашкавал и шунка
	 75
	Пш.бр.
	Супа зеленчукова 
	100
	Мляко, пш. бр., яйца
	Бисквита с овесени ядки 
	80
	Мляко, яйца, глутен

	Домат   
	50
	
	Свинско със зрял фасул   
	130
	
	Айрян  
	200
	Мляко 

	Чай 
	150
	
	Салата домати със сирене
	100
	Сирене 
	
	
	

	
	
	
	Хляб по УС
	35
	Пшен. брашно
	
	
	

	Плод-10:00 часа
	100
	
	
	
	
	
	
	

	Четвъртък – 19.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	Качамак със сирене  
	150
	Сирене  
	Супа риба със зеленчуци  
	100
	Риба  
	Сандвич с масло и мед 
	75
	Пш.бр., мед

	Краставица 
	50
	
	Ориз със зеленчуци 
	130
	
	Айрян  
	200
	Мляко 

	
	
	
	Плод 
	100
	
	
	
	

	Плод-10:00 часа
	100
	
	Хляб по УС
	35
	Пшен. брашно
	
	
	

	Петък - 20.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сандвич шопски хайвер
	100
	Пш.бр.,сирене,
яйца
	Крем супа от моркови 
	100
	Мляко, пш. бр., яйца
	Крем от кисело мляко с бисквити и пресни плодове
	150
	Мляко, глутен 

	Краставица  
	30
	
	Ризото от пиле
	130
	
	
	
	

	Чай 
	150
	
	Салата зеле с моркови  
	70
	
	
	
	

	
	
	
	Натурален сок
	100
	
	
	
	

	Плод-10:00 часа
	100
	
	Хляб пълнозърнест
	35
	Пшен. брашно
	
	
	


Изготвил: инж. Яна Маркова 
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Изготвил: инж. Яна Маркова


 


 




               

ЗАКУСКА  Гра - маж  Алергени    ОБЯД      Гра -   маж  Алергени  СЛЕДОБЕДНА   ЗАКУСКА  Гра -   маж  Алергени  

Понеделник -   16 . 0 9          

М акарони  с масло и  сирене  150  Пш.бр., с ирене  Супа  пуешко месо              100  Мляко, пш. бр. , яйца  Щ рудел  с ябълки и тиква                1 0 0  Пш. бр.  

Прясно мляко   100  Мляко   О млет  със сирене на фурна  130  Я йца, сирене  Айрян    200  Мляко   

   Салата  краставици    и домати    10 0      

   Плод       70      

Плод   100   Хляб  пълнозърнест  35  Пшен.   брашно     

Вторник  –   1 7 . 0 9          

С олен  кек с           100  Пш.бр. ,  мляко,  яйца, сирене  К рем  супа от карфиол    100  Мляко, пш. бр.,яйца  М лечен  кисел с бана н      150  Пш.   ниш.,   мляко  

Прясно мляко с какао  150  Мляко   К юфтета  на фурна с гарнитура  зеле с моркови      130   Б исквити  детски    

   Плод    100      

Плод - 10:00 часа  100   Хляб  пълнозърнест  35  Пшен.   брашно     

Сряда  –   1 8 . 0 9          

Печен сандвич с  кашка- вал и шунка    75  Пш.бр.  С упа  зеленчукова    100  Мляко, пш. бр., яйца  Б исквита  с овесени ядки    80  Мляко,  яйца,  глутен  

Домат     50   С винско  със зрял фасул      130   Айрян    200  Мляко   

Чай   150   Салата  домати  със сирене  100  С ирене      

   Хляб  по УС  35  Пшен.   брашно     

Плод - 10:00 часа  100         

Четвъртък  –   1 9 . 09          

К ачамак  със сирене     150  С ирене     Супа  риба със зеленчуци     100  Риба    С андвич  с м асло и мед    75  П ш. бр., мед  

Краставица   50   О риз  със зеленчуци    130   Айрян    200  Мляко   

   П лод   100      

Плод - 10:00 часа  100   Хляб  по УС  35  Пшен.   брашно     

Петък  -   20 . 09          

С андвич  шопски хайвер  100  П ш. бр.,сирене,   яйца  К рем  супа от  моркови    100  Мляко, пш. бр., яйца  К рем  от кисело мляко с  би сквити и пресни плодове  150  Мляко,  глутен   

К раставица     30   Р изото  от пиле  130      

Ч ай   150   С алата  зеле с моркови      70      

   Н атурален  сок  100      

Плод - 10:00 часа  100   Хляб  пълнозърнест  35  Пшен.   брашно     

Изготвил: инж. Яна Маркова    

