                 МЕНЮ МЛЕЧНА КУХНЯ - 16.09.2024 – 20.09.2024 г.

	ДЕН
	МЕНЮ ОТ 
10-12 МЕС.
	Алергени
	МЕНЮ ОТ 
12-16 МЕС.
	Алергени
	МЕНЮ ОТ 
16 МЕС. - 3 ГОД. 
	Алергени

	ПОНЕДЕЛНИК
	
	
	Супа телешко варено   
	
	Супа телешко варено   
	

	16.09
	Пюре по градинарски
	
	Леща яхния  със зеленчуци
	
	Омлет със сирене на фурна 
	Яйца, сирене 

	
	Млечен крем с тиква
	Мляко,  пш. ниш.
	Млечен мус с тиква 
	Мляко, пш. грис
	Щрудел с тиква и ябълки 
	Пш.бр.

	ВТОРНИК
	
	
	Супа градинарска
	Мляко, пш. бр.,яйца
	Супа градинарска
	Мляко, пш. бр., яйца

	17.09
	Пюре от пиле с ориз и пипер 
	
	Пиле с тиквички 
	
	Мусака   
	Мляко, пш. бр., яйца

	
	Каша с овесени ядки и круша
	Мляко, пш. ниш
	Млечен крем с банан
	Мляко, пш. ниш.
	Млечен крем с банан
	Мляко, пш. ниш.

	СРЯДА
	
	
	Крем супа от броколи     
	Пш.бр., мляко, яйца
	Крем супа от броколи     
	Пш.бр., мляко, яйца

	18.09
	Пюре от карфиол със сирене 
	Сирене 
	Заешко месо с грах 
	
	Заешко месо с ориз и киноа 
	

	
	Плодова каша с грис и сини сливи
	Мляко, пш.грис
	Кисел с круша 
	Мляко, пш. ниш.
	Кекс 
	Мляко, пш. бр., яйца

	ЧЕТВЪРТЪК
	
	
	Крем супа от зрял фасул 
	
	Супа зрял фасул 
	

	19.09
	Пюре от заешко месо с бял сос
	Мляко,глутен
	Риба с картофи и бял сос 
	Риба, пш.бр.,мляко
	Риба филе на фурна с пюре от картофи и моркови
	Риба

	
	Млечен крем с бисквити 
	Мляко ,глутен
	Бисквитено торта
	Мляко , глутен
	Бисквитено торта 
	Мляко , глутен

	ПЕТЪК
	
	
	Супа с овесени ядки
	Пш.бр., мляко, яйца
	Супа с овесени ядки 
	Пш.бр., мляко, яйца

	20.09
	Пюре от пилешко с кус-кус и зеленчуци
	Глутен 
	Пиле по градинарски
	
	Пиле фрикасе
	Пш.бр., мляко, яйца

	

	Мляко с ориз и банан 
	Мляко,пш.грис
	Мляко с ориз 
	Мляко
	Мляко с ориз
	Мляко



  Изготвил: инж. Яна Маркова
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Изготвил: инж. Яна Маркова


 




                  МЕНЮ МЛЕЧНА КУХНЯ   -   1 6 . 0 9 .202 4   –   20 . 0 9 .202 4   г .    

ДЕН  МЕНЮ ОТ    10 - 12 МЕС.  Алергени  МЕНЮ ОТ    12 - 16 МЕС.  Алергени  МЕНЮ ОТ    16 МЕС.  -   3 ГОД.   Алергени  

ПОНЕДЕЛНИК    С упа  телешко варено       С упа  телешко варено       

1 6. 0 9  Пюре  по градинарски   Л еща   яхния     със зеленчуци   О млет  със си рене на фурна   Я йца,   сирене   

 М лечен  крем с тиква  Мляко,  пш.   ниш.  М лечен  мус с тиква    Мляко , пш. грис  Щ рудел  с тиква и ябълки    П ш. бр.  

ВТОРНИК    Супа  градинарска  Мляко, пш. бр. ,яйца  Супа  градинарска  Мляко, пш. бр. ,   яйца  

1 7 .0 9  Пюре от  пиле   с   ориз  и  пипер     Пиле с   тиквички    М усака       Мляко, пш. бр. ,   яйца  

 К аша  с овесени ядки и  круша  Мляко , пш. ниш  М лечен  крем   с   банан  М ляко,   пш.  ниш.  М лечен  крем   с   банан  М ляко,   пш.  ниш.  

СРЯДА    Крем супа от  броколи         Пш.бр.,  мляко ,   яйца  Крем с упа  от  броколи         Пш.бр.,  мляко , яйца  

1 8. 0 9  Пюре от  карфиол със  сирене   С ирене   З аешко  месо с   грах     З аешко  месо с ори з и киноа     

 П лодова  каша с грис  и  сини с ливи  Мляко ,  пш.грис  К исел  с  круша    Мляко, пш. ниш.  К ек с   Мляко, пш.  бр., яйца  

ЧЕТВЪРТЪК    К рем  супа от зрял фасул     Супа  зрял фасул     

1 9 .0 9  Пюре от  заешко   месо с  бял сос  М ляко, глутен  Риба  с   картофи и бял сос    Риба , пш.бр.,мляко  Риба филе на фурна с пюре от  картофи   и моркови  Риба  

 М лечен  крем с  бисквити   Мляко  ,глутен  Б исквитено  торта  Мляко , глутен  Б исквитено  торта   Мляко , глутен  

ПЕТЪК    Супа  с овесени ядки  Пш.бр., мляко, яйца  Супа  с овесени ядки    Пш.бр., мляко, яйца  

20 .0 9  П юре  от пиле шко  с  ку с - кус и зеленчуци  Г лутен   П иле  по градинарски   П иле  фрикасе  Пш.бр., мляко, яйца  

   М ляко  с ориз и банан    Мляко,пш.грис  Мл яко с ориз    Мляко  Мл яко с ориз  Мляко  

     Изготвил: инж. Яна Маркова  

